
 
 
 
FAKTA OM ENDOMONDO 
 
 
Visionen 
Visionen er at gøre det sjovere at dyrke sport og dermed få flere mennesker til at 
være mere aktive. 
 
 
Konceptet 
Tag din mobiltelefon med dig, når du skal ud at løbe, gå, cykle eller dyrke en anden 
sportsgren, hvor du tilbagelægger en distance. Mens du er af sted, får du automatisk 
registreret rute, distance, sluttid, gennemsnits- og tophastighed, kalorieforbrug, 
højdemeter m.m. Registreringen sker real time og uden manuelle dataoverførsler til 
computeren. Telefonen kan enten sidde i en særlig holder på armen (kan fås hos 
Endomondo) eller ligge i en lomme eller taske undervejs. Du kan også tracke turene 
med et Garmin ur eller cykelcomputer. Har du ingen af disse enheder, kan du vælge 
at indtaste din motion manuelt. 
 
 
Det kan du (gratis) med Endomondo 

 Se din komplette træningslog, der automatisk opdateres, så du altid kan se 
din seneste tur på et kort sammen med de tilhørende hastighedsdata m.v. 
(”Workouts”) 

 Udfordre dine venner, f.eks. i hvem der løber flest kilometer, eller hvem der 
forbrænder flest kalorier. Systemet sammentæller automatisk de relevante 
sessioner, så status på hver udfordring hele tiden er opdateret (”Challenges”) 

 Oprette grupper for vennerne, så du kan følge deres træning og sende dem 
opmuntrende beskeder (”Teams”) 

 Finde nye ruter og dele ruter med andre (”Routes”) 
 Opmåle dine yndlingsruter og dele dem med andre (”Route Planner”) 
 Følge dine venner direkte fra stuen, når de f.eks. deltager i et motionsløb – 

eller lade dem følge dig (”Live map”) 
 
 
Målgruppen 
Den primære målgruppe er mænd og kvinder i alderen 15 til 50 år. Brugerne er 
typisk enten aktive mennesker, der har sport som en integreret del af deres liv eller 
motionister, der savner ekstra motivation til at komme af sted.  
 
 
Navnet Endomondo 
Endo er en forkortelse for endorfin, som er et stof, der udløses i hjernen under bl.a. 
motion. 
Mondo betyder verden på italiensk og esperanto. 
Endomondo er altså en verden af endorfiner! 
 
 
Endomondos historie 



Endomondo blev stiftet i november 2007 af Christian Birk, Jakob Nordenhof Jønck og 
Mette Lykke, der alle kom fra jobs som tidligere managementkonsulenter hos 
McKinsey & Company. 
Websitet www.endomondo.com blev lanceret under DHL-stafetten i september 2008 
og udvikles løbende. 
 
 
Teamet bag Endomondo 
Jakob Nordenhof Jønck, 33 år 
Cand.scient.pol. fra Københavns Universitet 
Managementkonsulent hos McKinsey & Company 
Professionel skilærer samt bestyrelsesmedlem i Den Danske Skiskole 
 
Mette Lykke, 28 år 
Cand.scient.pol. fra Aarhus Universitet 
Researcher på Morgenavisen Jyllandsposten 
Managementkonsulent hos McKinsey & Company 
Tidligere konkurrencerytter i dressur og spring 
 
Christian Birk, 33 år 
Civilingeniør fra DTU 
Managementkonsulent hos McKinsey & Company 
Mangeårig dansk mester i 400 meter løb samt nuværende bestyrelsesmedlem i Team 
Copenhagen og medlem af Aktivkomiteen, der repræsenterer de aktive over for 
Team Danmark og DIF 
 
Thomas Stilling Ambus, 33 år 
Cand.scient. i datalogi fra Københavns Universitet 
Softwareudvikler hos Neo Ideo 
Seniorsoftwareingeniør hos Kapow Technologies  
Dedikeret løber 


